Mit einer Prothese leben lernen

Im Altenburger Klinikum werden Patienten nach einer Amputation mit einem gezielten Training begleitet

ALTENBURG. Wenn ein Korperteil nicht
mehr gerettet werden kann, ist eine
Amputation oftmals die einzige lebens-
erhaltende Moglichkeit, die den Arzten
bleibt. Wie aber geht das Leben fiir den
Patienten weiter? Diese Frage stellen sich
iiber 250 000 Menschen in Deutschland.
Jéhrlich werden allein hier zu Lande tiber
25 000 GliedmaBenamputationen durch-
gefiihrt, Dass dieser drastische Schritt
nicht das Ende, sondern der Anfang eines
neuen Lebensabschnittes ist, weil And-
reas Funk. Der erfahrene Unfallchirurg
und Orthopade ist als Leitender Oberarzt
in der Klinik fiir Ambulante Rehabilita-
tion im MEDICUM in Altenburg tétig. Wir
sprachen mit Andreas Funke tiber die
Herausforderung eines neuen Anfangs
fiir die Patienten.

Was ist nach einer Amputation besonders
wichtig fiir den weiteren Behandlungs-
erfolg!

Wesentlich ist eine rasche Wundheilung.
Der Amputationsstumpf muss ausrei-
chend belastbar sein fiir einen baldigen
Aufenthalt in einer spezialisierten Klinik.
Hinzu kommt der psychische Aspekt
Jnicht mehr ganz vollsténdig zu sein”.
Dies ist ein wichtiger Faktor der nicht zu
unterschétzen ist. Aus diesem Grund wer-
den die Patienten stets zur Verarbeitung
des Verlustes psychologisch betreut. Eine
frithe Versorgung mit einer Prothese hilft
den Patienten, maoglichst bald wieder in
ihr gewohntes Leben zuriickzufinden.

Wer wahlt die Art der Prothese aus, die
der Patient erhalt?

Die Art der bestméglichsten Versorgung
wird im Gesprach mit Patient, Arzt,
Orthopédietechniker und dem Rehabili-
tationsteam ermittelt. Nicht jede Prothese
ist fiir jeden Patienten geeignet. Anhand
des Gesundheitszustandes, des Mobilitét-
grades und der personlichen Umsténde
wird individuell eine Prothese gefertigt.
Man unterscheidet von reinen Schmuck-
prothesen bis hin zu elektronisch gesteu-
erten Prothesen. Jede von ihnen wird
individuell gefertigt und angepasst.
Dadurch entstehen Preisspannen ange-
fangen bei Standardmodellen von circa
4000 Euro bis hin zu 50 000 Euro bei hoch-
modemen  Kérperersatzstiicken. Die
hochtechnologischen ~ Konstruktionen
erméglichen das Fahrradfahren mit einer
Beinprothese oder mit dem eigenem
Smartphone die Greiffunktion seiner
Handprothese zu justieren.

Training eines Patienten mit der neuen Handprothese - das Greifen.

Wie kann das gelingen? Wie lernt der
Patient den Umgang mit seinem Hilfsmit-
fel?

Das ist nur mit der Unterstiitzung eines
Spezialistenteams maglich, In der Klinik
fiir Ambulante Rehabilitation im MEDI-
CUM stellen wir uns dieser anspruchsvol-
len Aufgabe. Pflegefachkrifte, Physiothe-
rapeuten, Ergotherapeyten, Psychologen,
Orthopédietechniker und Arzte arbeiten
dabei eng zusammen in regelméaBigen
Visiten und Teambesprechungen. Beson-
ders wichtig ist uns die Zusammenarbeit
mit den niedergelassenen Arzten, hei
denen die Rehabilitanden in Behandlung
sind.

Wie sieht das konkret filr den Patienten
aus?

Begonnen wird mit einem speziellen
Prothesengebrauchstraining. Dazu
gehért das An- und Ablegen der Prothese.
Sehr wichtig ist die Pflege von Prothese
und Stumpf. Fiir jeden Patienten werden
ausgefeilte Therapiepldne erstellt, Zum
Beispiel werden das alternierende, also
das abwechselnde Treppensteigen, das
Hinsetzen und Aufstehen von Sitzgele-
genheiten, das Laufen auf verschiedenen
Untergriinden sowie die Uberwindung
von Hindernissen getibt. Bei einer Ampu-
tation im Bereich des Armes wird unter
anderem das Greifen und Halten von

Gegenstdnden trainiert. In enger Zusam-
menarbeit mit niedergelassenen Arzten
und einem Sanitdtshaus konnte z.B. ein
Patient mit einer myoelekfrischen Hand-
prothese (siche Foto) ausgestattet wer-
den. Im Rahmen der Rehabilitation wur-
den gezielt die Funktionen der neuen lin-
ken Hand trainiert. Das Ergebnis ist sehr
positiv, denn nach der Rehabilitation
resultierte daraus mehr Selbstdndigkeit
und verbesserte Lebenscqualitét.

Kann man sagen, wie lange es dauert, sich
an das neue Korperteil zu gewdhnen?

Ich glaube nicht. Das ist von zu vielen
Faktoren abhédngig, wie etwa der Ampu-
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tationsursache, der Erkrankung und dem
Heilungsprozess an sich. Dies alles beein-
flusst auch, wie schnell der Patient den
Umgang mit der Prothese lernt.

Wer iibernimmt {iberhaupt die Kosten
einer solchen Prothese und der anschlie-
Benden Rehabilitation?
Zustindig dafiir ist in erster Linie die
Krankenkasse bzw, nach einem Arbeits-
unfall die Berufsgenossenschaft. Leistun-
gen zur Teilhabe am Arbeitsleben kénnen
auch bei der Rentenversicherung bean-
tragt werden. ovz
~ Mehr Informationen zum Thermna finden Sie
unter www.reha-altenburgerland.de



