
Rehasport bei Krebs

Voraussetzung:
Das Angebot richtet sich an Menschen, die an Krebs erkrankt sind oder 
sich in der Nachsorge befinden und eine ärztliche Verordnung vorweisen 
können. Die Kosten übernimmt nach vorheriger Genehmigung ihre 
Krankenkasse. 

Vorteile für onkologische Patienten:
• Verbesserung von Kraftausdauer und Beweglichkeit
• Linderung von therapiebedingten Beschwerden
• Steigerung des Wohlbefindens und der Lebensqualität
• Verbesserung der Schlafqualität
• Motivation durch Training in der Gruppe
• fachlich eingeleitete und sichere Bewegung

Was ist onkologischer Rehasport?
Onkologischer Rehasport ist ein 
speziell angepasstes und 
wissenschaftlich fundiertes 
Bewegungsangebot für Menschen 
nach einer Krebserkrankung. 
Ziel ist es, die körperliche Leistungs-
fähigkeit, das Wohlbefinden und 
das Vertrauen in den eigenen Körper 
nachhaltig zu stärken. 

Bewegung. Gemeinschaft. Neue Kraft für den Alltag.



Informationen zum Rehasport-Angebot
Der Kurs beinhaltet 50 Einheiten, die innerhalb von 18 Monaten 
absolviert werden können.

Beginn: April 2026, Einstieg jederzeit möglich
Wann: freitags
Zeit: 12:00 - 12:45 Uhr

Gruppenstärke: max. 13 Personen
Denken Sie bitte an: Wechselschuhe (Sportschuhe), Handtuch, 
Getränk sowie bequeme Sportbekleidung (keine 
Umkleidemöglichkeit vor Ort).

Parkplatz (kostenpflichtig): direkt am MEDICUM oder in der 
Tiefgarage, alternativ am Klinikum

ÖPNV: Eine Haltestelle befindet sich direkt vor dem Eingang

Anmeldung:
Sobald Ihnen die Genehmigung durch die 
Krankenkasse vorliegt, melden Sie sich 
bitte an unter Telefon: 03447 52-2014.

Klinik für Ambulante Rehabilitation im MEDICUM 
Am Waldessaum 8 | 04600 Altenburg   

info@reha-altenburgerland.de | www.reha-altenburgerland.de


