Interessante Einblicke

Beim Medizinischen Samstag prasentiert sich erstmals die Klinik fiir ambulante Rehabilitation

Altenburg. Erstmals hat im Rahmen
des Medizinischen Samstags die Kli-
nik fiir ambulante Rehabilitation, die
im neu errichteten Medicum unter-
gebracht ist, ihre Tiiren geoffnet. Be-
reits eine halbe Stunde vor Beginn
der Veranstaltung begann sich der
Vortragsraum der Klinik zu fiillen
und gegen 10 Uhr waren alle Stiihle
bis auf den letzten Platz belegt.

Von CHRISTINE HELBIG

Andreas Funk, Leitender Oberarzt
Orthopidie, stellte die Klinik vor. Mit
einer Grundfliche von 1800 Quadrat-
metern auf einer Etage sind im Medi-
cum alle rdaumlichen Voraussetzungen
firr die Klinik geschaffen worden. Fiir
die Wassertherapie wird das Bewe-
gungsbad im Klinikum genutzt. _Es
wird kein Unterschied zwischen statio-
nidrer und ambulanter Reha gemacht”,
stellte Funk fest.

Rehabilitation wird normalerweise
vom Arzt verordnet. Da nicht alle Arzte
in Altenburg die dafiir notwendige
Qualifikation besitzen, wird die Klinik
in den nachsten Wochen fiir die nieder-
gelassenen Arzte eine entsprechende
Qualifizierungsmoglichkeit anbieten.

In der Klinik im Medicum kénnen
Patienten aus den Gebieten Orthopa-
die/Unfallchirurgie und Neurologie auf-
genommen werden. Ein Team aus Arz-
ten, Psychologen, Sport-, Physio- und
Ergotherapeuten, Logopdaden, einer
Ernahrungsberaterin und einer Sozial-
arbeiterin gewihrleisten eine umfas-

,

Rundgange durch die neue Klinik stofen auf besonderes Interesse. Foto: Mario Jahn

sende und fachiibergreifende
Rehabilitation. Viele von ih-
nen waren zum Medizini-
schen Samstag gekommen,
um den Interessierten die Be-
reiche in der Klinik vorzustel-
len. So hatten die Besucher
auch die Moglichkeit, sich in
kleinen Gruppen die Raum-
lichkeiten anzusehen und

fanden kompetente Ansprechpartner
auf alle Fragen. GroBes Interesse fand
die medizinische Trainingstherapie,
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denn sie wirkt fast wie ein
Fitness-Studio. Sportthera-
peut Bjorn Hofer erldauterte
an Beispielen, wie hier ein
Training abliduft, um bei-
spielsweise bestimmte Mus-
kelgruppen zu starken.

Um Berufstitige wieder ins
Erwerbsleben integrieren zu
kénnen, wurden in der

180 Quadratmeter groBen Ergothera-
pie Arbeitsplitze aus verschiedenen
Branchen eingerichtet, so eine Kasse

fiir den Verkauf, ein Pflegebett fiir Be-
rufstitige aus dem Pflegebereich und
Handwerkerarbeitspliatze. ,Hier kon-
nen die Patienten die richtigen Bewe-
gungstechniken fiir ihren Beruf erler-
nen und sich wieder an Abliaufe
gewohnen”, stellte Ergotherapeutin
Beatrice Sagewitz den Bereich vor.

Auch Gartenarbeit kann man rii-
ckenschonend verrichten. Dazu ist die
Nutzung eines Kleingartens in der be-
nachbarten Gartenanlage geplant. Dort
geerntetes Obst und Gemiise konnte
die Grundlage einiger Gerichte sein,
die in der Lehrkiiche zubereitet wer-
den.

Sozialarbeiterin Doreen Mahn fiithrte
die Besucher durch die Kiiche. In Kur-
sen mit bis zu acht Personen wird dort
nicht nur mit einer studierten Okotro-
phologin iiber gesunde Erndhrung ge-
sprochen, sondern das Erlernte kann
ausprobiert und im Anschluss verkos-
tet werden. Natiirlich ist fiir die Patien-
ten der Klinik eine Essenspause vorge-
sehen, die dann in der sie in der
Cafeteria des Medicum ihr Mittagessen
erhalten sollen.

Ulrike Becker und Sandra Obermeier
aus dem Bereich Aufnahme der Klinik
beantworteten viele Fragen der Besu-
cher und ermutigten sie, sich im kon-
kreten Einzelfall an die Mitarbeiter zu
wenden.

Ab Mai ist auBerdem geplant, dort
unter anderem Kurse in Nordic Wal-
king, Stretching, Wirbelsdulen-Gym-
nastik und medizinisches Fitnesstrai-
ning anzubieten.



